
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チアダンス 

 

 

キッズダンススクール RUCHIRU 
お子様クラス 

リトル／年中～年長   キッズ／小学校低学年～中学年   ジュニア／小学校中学年～高学年   ティーン／小学校中学年～中学生 

【レベル】 STEP１→入門 STEP２→初級 STEP3→初中級 STEP４→中級 STEP５→上級  ※レベル・対象年齢はあくまでも目安になります 

 

 

HIPHOP 

ジャズダンス リズムダンス 

 

 

 

 

 

 

ジャズダンス講師：安伶 

お子様から大人まで、幅広い世代か
ら定評があります。一人ひとりの身
体と向き合うレッスンです。 

ジャズダンス講師：
小野田麻美 

現役ダンサーで、お子様
から大人気の先生です。 

 

 

キッズジャズ STEP2 

水曜日 16：40～18：00  

月謝 ￥7500 ビジター￥2300 

基礎ステップ中心にレッスンします。楽しくダン
スを通してチームワーク作りを行っていきます。 

 ジュニアジャズ STEP３ 

火曜日 17：20～18：50  

月謝 ￥7500 ビジター￥2300 

個性を活かし表現力・テクニックを伸ばしていき
ます。シアタージャズがベースで身体を引き上げ
て踊ります。成長期に美しい身体を作れます。 

 ジュニアジャズ強化クラス STEP４ 

土曜日 15：10～16：50  

月謝 ￥7500 ビジター￥2300 

個性を引き出すテクニッククラスです。ダンス用語
を中心としたレッスン内容でダンサーを目指したい
お子様には将来を見据えたレッスン内容です。 

リトルリズムジャズ  

STEP1 NEW！ 

水曜日 17：00～17：50  

木曜日 16：00～16：50  

月謝 ￥6800 ビジター￥2300 

ダンス初心者大歓迎！ジャズダンスの基 

礎はもちろん集団行動や挨拶も学べます。 

 

 

  

キッズジャズ STEP２  

木曜日 17：00～18：15  

月謝 ￥7500 ビジター￥2300 

リトルジャズからステップアップしたク
ラスです。シアタージャズのテクニック
を学びます。 

 ビギナージャズ（ジュニア～一般）
STEP１ NEW！ 

金曜日 20：00～21：20 

月謝 ￥7800 ビジター￥2800 

大人の初心者クラス登場！ジュニアから
受講可能です。身体を引き上げるダンス
で美スタイル効果抜群！ 

 

 

 

リズムジャズ講師： 

小松由紀子 

ジャズ・HIPHOP を踊りこなす
先生の振付は彩り豊かです。 

 

 

ジャズダンス講師： 

仲本ユウ 

技術の高い先生のお手本は目
からも学べます。 

 

 

ジャズダンス講師：安伶 

お子様から大人まで、幅広い
世代から定評があります。一
人ひとりの身体と向き合う
レッスンです。 

 

 

K-POP 講師：Alice 

競技チアで培った経験を活
かし魅せるダンスを心がけ
て指導。 

 

 

 

リズムダンス講師： 

飯塚玲那 

子ども目線で一人一人の個
性を尊重したレッスンを行
います。 

 

 

殺陣クラス講師： 

津村英哲 

ツムラ組主宰。役者・殺陣師
として TV・舞台等で活躍中。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

リズムダンス（リトル～ジュニア）
STEP１ NEW！ 

月曜日 17：00～18：00 

月謝 ￥6000 ビジター￥2300 

リズムダンス（ジュニア～一般）
STEP１ NEW！ 

火曜日 19：30～20：30 

月謝 ￥6000 ビジター￥2800 

リズムダンス（キッズ～ジュニア）
STEP１ NEW！ 

木曜日 18：30～19：30 

月謝 ￥6000 ビジター￥2300 

K-POP（ジュニア～一般） 

STEP２ 

金曜日 19：20～20：20 

月謝 ￥7500 ビジター￥2800 

大人気の K-POP を学べるクラスです。お
なじみの振付を楽しく踊りましょう♪数
か月ごとに振付が変わります。 

初心者にやさしい殺陣教室 

（中学生～一般）STEP2 

金曜日 19：10～20：25  

※別スタジオ 

※大人クラスと合同になります 

月謝 2 回￥4600 4 回￥6800  

ビジター￥2300 

初心者大歓迎！時代劇・アニメでおなじ
みの殺陣を基礎から学べるクラスです。 

クラシックバレエ 

チアダンスは、大会・発表会がスタジオの年間スケジュールとは異なる為、 

体験可能な時期に限りがございます。お問い合わせの際にご相談下さい。 

 

 

 

 
 

 

 

チアダンス講師： 

橋本怜美 

The SD Vision 代
表。学生時代全国大
会、クラブチームで
世界大会経験者！ 

 

 
 

キッズチアクラス STEP2 

4 月より 

金曜日 16：30～17：30 

月謝￥750 ビジター￥2300 

初めてダンスを習うお友達大歓迎！チアを基
礎から丁寧に教えます。礼儀・団結力も身に
つくレッスンです。 

 ティーンチアクラス STEP3 

4 月より 

金曜日 17：40～19：00 

月謝￥8000 ビジター￥2300 

年間の大会に向けてレッスンを行うクラス
です。 

 

リトルチアダンス STEP１ 

4 月より 

金曜日 15：30～16：20 

月謝￥6800 ビジター￥2300 

チアダンスをやりたいお友達集まれ
ー！まずは元気に楽しく BIG★
SMILE！ 

 

 

 

 

HIPHOP 講師： 

AMEKO 

多 ジ ャ ン ル を 踊 り こ な す
AMEKO 先生のクラスはいつ
も元気いっぱい！ 

 

 

 

HIPHOP 講師： 

SHO→TA 

今各方面ひっぱりだこの若
手ダンサー！魅力的なダン
スは必見！クラスはいつも
笑顔が溢れています。 

 

 

HIPHOP 講師： 

 

 

 

 
リトル HIPHOP STEP1  

木曜日 17：00～17：50 

月謝 ￥6800 ビジター ￥2300 

これからダンスを始めたいお友達集まれ
～！集団行動も学べて一石二鳥です。 

 

リトル HIPHOP STEP1  
火曜日 16：20～17：10 

月謝 ￥6800 ビジター ￥2300 

これからダンスを始めたいお友達集まれ
～！集団行動も学べて一石二鳥！小さいお
子様でもステップがどんどん出来るように
なるのでレッスンに通うことが楽しくなり
ます♪

K-POP 

殺陣 

リズムダンス（リトル～ジュニア）
STEP１ NEW！ 

土曜日 15：30～16：30 

月謝 ￥6000 ビジター￥2300 

 

初めてダンスを習う方で、どんなジャンル
のダンスをしたいかわからない方の為のク
ラスです。3 ヶ月期間限定！ 

 

 
ビギナージャズ（ジュニア～一般） 

STEP2 

土曜日 19：00～20：30 

月謝 ￥7800 ビジター￥2800 

基礎から少しステップアップしたい方にお
おすすめ！ジュニアから受講可能です。シ
アタージャズの振付が楽しいクラスです。 

 

 
キッズリズムジャズ  

STEP2 

火曜日 16：30～17：40  

月謝 ￥7500 ビジター￥2300 

ジャズと HIPHOP のいいとこどり！楽しく遊
び感覚でストレッチ・体力づくり・基礎ステ
ップ！最後は流行りの曲で楽しくノリノリで
踊っちゃおう♪ 

 

バレエテクニッククラス 

（キッズ～ティーン） 4 月より 

水曜日 18：15～19：30 

月謝 \7500 ビジター ￥2300 

チア・ジャズ・コンテンポラリーなどに必
要なバレエテクニックを学ぶクラスです。
※シューズのみのクラスです。 

バレエ講師：植田穂乃香 

東京シティバレエ団現役ソ
リストのダンサーです。テク
ニックに定評のある先生で
す。 

 

キッズ HIPHOP STEP1  
金曜日 18：30～19：30 

月謝 ￥7500 ビジター ￥2300 

初心者大歓迎！HIPHOP の基礎から楽しく学
びましょう。 

キッズ HIPHOP STEP２ 

木曜日 18：15～19：30 

月謝 ￥7500 ビジター ￥2300 

STEP1 からのステップアップクラス。 

ガールズ HIPHOP 

（ジュニア～一般）STEP1 NEW! 
金曜日 19：45～21：00 

月謝 ￥7800 ビジター ￥2800 

ジュニアから受講可能な初心者クラス誕生！
ダンスを初めて習う方大歓迎！ 

 


