
 

 

水・木曜日 

リトルリズムジャズ入門 

 

見学（無料） 
体験レッスン（￥1500） 

・ご入会・料金プラン選択 
・入会金￥7000 初回のみ 

・設備費￥1850 年1回 

レッスン受講開始 

土曜日 

60才からのシニアHIPHOP 

 

第 2・4日曜日 

BODY ART 

 
講師：Kokone 

10：30～11：30（60分） 

月謝月４回￥6800 月２回￥4600 

ビジター￥2700 

ダンスは大好きだけれど今から習うのは

気が引ける．．．。HIPHOP のリズムをゆ

っくり習いたい．．．。そんな方におすす

め！60 才以下の方も要相談で受講可能

です♪ 

講師：小野田麻美 

水曜日 17：00～17：50 

木曜日 15:50～16:40 

月謝￥6800 ビジター￥2300 

年小さんから受講出来ます！リズムを

基礎としたレッスン内容でHIPHOP や

ジャズダンスにジャンル変更の時に安

心です。ダンスをやりたいけどどのク

ラスが良いか分からない、そんな方に

おすすめ！ 

講師：小野田麻美 

20：10～21：30 

月謝￥7600 ビジター￥2700 

一般クラスですが、中学生から受講可

能です。ダンス初心者の為のクラスで

す。ジャズダンスの基礎・技術をしっ

かり学べて、レッスン最後にはブロー

ドウェイの舞台に立っている気分で振

付を踊りましょう♪ 

金曜日 

ビギナーージャズ入門初級 

 

講師：中本真優 

11：00～12：０0（60分） 

月謝月４回￥6800 月２回￥4600 

ビジター￥2700 

バレエは前からずっと大好きだけれど

今から習うのは気が引ける．．．。以前

習っていたけれど身体の事を考えての

んびりレッスンしたい．．．。そんな方

におすすめのクラスが出来ました！60

才以下の方も要相談で受講可能です♪ 

火曜日 

60才からのシニアバレエ 

 

木曜日 

リトル HIPHOP入門 

講師：12月末決定 

17：00～17：50 

月謝￥6800 ビジター￥2３00 

年小さんから受講出来ます！テレビ

を見ながらダンスをしたり、曲を聞

くと踊り出す！そんなお子様は才能

あり!?ダンスの基礎はもちろん、リ

ズム感を養えて、団体行動も学べま

す。 

 
土曜日 

HIPHOP入門初級 

 
講師：佐野杏莉 

9:45～10:45（60分） 

月二回月謝￥4300 ビジター￥2700 

ヨガ・ピラティス・太極拳等様々な要素

を取り込んだ、ニューヨークセレブ注目

のマットエクササイズです。 

1 月はこちらのクラスのみ 2 回無料体験

出来ます！身体の違いを是非体感してみ

てください♪ 

講師：SHO→TA 

20：30～21：30 

月謝￥7300 ビジター￥2700 

一般クラスですが、中学生から受講可

能です。ダンス初心者の為のクラス

で、HIPHOP の基礎からしっかり学べ

ます。大人のダンス初心者大歓迎！ス

テップアップクラスもございますの

で、どんどん上手になれます♪ 


